INSIGHT работает с тем, что Вы не помните. 

Двенадцать принципов инсайтиста.

1. Я – счастливый, состоявшийся человек. 

2. Я работаю только по конкретному словесному запросу, не навязывая результат.

3. В моей работе нет места насилию.

4. Я присоединяюсь и сотрудничаю с партнером.

5. Я уважаю партнера, его пространство и его убеждения.

6. Мой «кайф» в процессе меньше либо равен «кайфу» партнера.

7. Бессознательное партнера лучше знает, что ему надо для счастья. Моя цель – довести это до осознания партнера.

8. Я внутренне честен во время работы с партнером.

9. Я доверяю своему телу, как инструменту.

10. Мой страх не должен мешать работе.

11. У меня хватит сил, терпения и любви довести  процесс до инсайта партнера.

12. Я беру за работу деньги. Это отсоединение от процесса партнера.

